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◆ 二十九番（今井光子） 

が ん 対 策 に つ い て 知 事 及 び 健 康 福 祉 部 長 に 伺 い ま す 。  

 今 、 二 人 に 一 人 が が ん に な り 、 が ん が 死 因 で 亡 く な る 人 は 、 平 成 二

十 三 年 、 奈 良 県 で 四 千 六 十 一 人 と 三 割 を 超 え 、 死 因 の ト ッ プ に な っ て

い ま す 。 し か し 、 奈 良 県 の 検 診 率 は 全 国 平 均 以 下 で す 。 十 月 十 日 、 が

ん と 向 き 合 う 日 に 、 検 診 の 普 及 に 向 け て キ ッ ク オ フ 宣 言 が 行 わ れ ま し

た 。  

 私 も こ と し 、 人 間 ド ッ ク で 全 く 自 覚 が な い 中 、 初 期 の 乳 が ん が 見 つ

か り 、 抗 が ん 剤 の 治 療 を 受 け て い ま す 。 進 行 性 の た め 、 こ と し 検 診 を

受 け て い な か っ た ら 、 ど う な っ て い る か わ か り ま せ ん 。 多 く の 方 々 に

支 え て い た だ き 、 日 々 生 か さ れ て い る こ と に 感 謝 の 思 い で い っ ぱ い で

す 。 が ん は 、 早 期 発 見 す れ ば 、 助 か る 病 気 に な っ て き ま し た 。 ど の 段

階 で 発 見 さ れ る か は 、 病 気 の 予 後 に 大 き な 違 い が 出 て き ま す 。 私 は 、

自 分 の 体 験 か ら 、 周 り の 方 々 に 検 診 を 受 け る こ と を 勧 め て い ま す 。  

 検 診 は 、 市 町 村 が 実 施 主 体 で す 。 以 前 は 検 診 予 算 と し て 国 、 県 か ら

出 て い た も の が 、 平 成 十 年 に 一 般 財 源 化 に な っ た た め 、 予 算 が わ か り

に く く 、 受 診 率 の 低 下 に つ な が っ て い ま す 。 市 町 村 で は 、 検 診 の 申 し

込 み 開 始 と 同 時 に す ぐ に い っ ぱ い に な っ て し ま う 、 こ う し た 声 を 聞 い

て い ま す 。 先 進 国 の 中 で 日 本 だ け が 検 診 率 が 下 が り 、 死 亡 率 が ふ え 続

け て い ま す 。  

 県 は 、 市 町 村 を バ ッ ク ア ッ プ し 、 検 診 率 を 上 げ る べ き だ と 考 え ま

す 。 奈 良 県 が ん 対 策 推 進 計 画 に お け る が ん 検 診 受 診 率 五 〇 ％ 目 標 を 達

成 す る た め に 、 具 体 的 に ど の よ う な 取 り 組 み を 進 め よ う と し て い る の

か 知 事 に 伺 い ま す 。  

 が ん 対 策 で は お く れ て 出 発 し た 奈 良 県 で す が 、 そ の 後 の 取 り 組 み は

全 国 か ら 注 目 さ れ て い ま す 。 思 い 切 っ て 予 算 を ふ や し 、 が ん 対 策 を 進

め る べ き だ と 考 え ま す 。 先 ご ろ 開 催 さ れ た が ん に つ い て の タ ウ ン ミ ー

テ ィ ン グ の ア ン ケ ー ト で は 、 奈 良 県 民 が 大 阪 や 京 都 に 出 て い か な く て



も 安 心 し て が ん 医 療 を 受 け ら れ る よ う に 、 が ん 医 療 の 専 門 的 な 医 療 従

事 者 の 育 成 が 一 番 重 要 だ と あ り ま し た 。 県 の が ん 診 療 拠 点 病 院 の 奈 良

県 立 医 科 大 学 附 属 病 院 に は 、 乳 腺 外 科 の 専 門 医 が お り ま せ ん 。 早 急 な

配 置 を 要 望 い た し ま す 。  

 ま た 、 タ ウ ン ミ ー テ ィ ン グ は 、 こ れ ま で 患 者 団 体 が 主 催 で 行 っ て き

ま し た が 、 住 民 の 声 を 反 映 す る 場 と し て 県 が 年 に 一 度 実 施 し て い た だ

く よ う に 要 望 い た し ま す 。  

 検 診 が 進 ま な い 理 由 に 、 受 け る の が 怖 い と い う 意 見 が あ り ま す 。 も

ち ろ ん 、 病 気 そ の も の の 恐 怖 も あ り ま す が 、 今 の 仕 事 や 社 会 生 活 、 医

療 費 な ど の 心 配 、 も し 見 つ か っ た ら ど う し よ う と い う 不 安 が 受 診 を 遠

の か せ て い ま す 。 一 た ん が ん に な る と 、 そ の 治 療 費 は 年 間 で 百 万 円 以

上 も か か る 場 合 も 少 な く あ り ま せ ん 。 治 療 費 が 続 か ず 、 治 療 を 断 念 し

た 方 も た く さ ん お ら れ ま す 。 高 額 な 治 療 を 受 け た 場 合 に 、 一 カ 月 の 窓

口 負 担 が 一 定 の 限 度 額 に と ど ま る 高 額 療 養 費 の 制 度 が あ り ま す が 、 通

院 で 限 度 額 に 届 か な い 場 合 が 続 き ま す と 、 大 き な 負 担 に な り 、 制 度 を

改 善 す る べ き だ と 考 え ま す が 、 い か が で し ょ う か 。  

 ま た 、 国 民 健 康 保 険 法 第 四 十 四 条 に 基 づ く 一 部 負 担 金 減 免 制 度 が 県

下 の 市 町 村 で 広 が っ て き ま し た が 、 入 院 が 中 心 で 、 外 来 で も 使 え る と

こ ろ は 少 な く 、 住 民 に ほ と ん ど 知 ら さ れ て い ま せ ん 。 現 行 制 度 を も っ

と 利 用 し や す い よ う に 周 知 す べ き だ と 考 え ま す が 、い か が で し ょ う か 。

健 康 福 祉 部 長 に お 伺 い し ま す 。  

 

 

◎ 知事（荒井正吾） 

が ん 対 策 に つ い て の ご 質 問 が ご ざ い ま し た 。 が ん の 検 診 を 受 け ら れ た

そ う で ご ざ い ま す が 、 ぜ ひ お 気 を つ け て 、 ご 養 生 し て い た だ き た い と

思 い ま す 。  

 奈 良 県 は 、 健 康 寿 命 と い う 観 点 で は 近 畿 の ト ッ プ で ご ざ い ま す 。 男

性 も 女 性 も ト ッ プ で ご ざ い ま す 。 全 国 的 に は 、 男 性 は 十 位 、 女 性 は 十

八 位 と い う こ と で 、 健 康 寿 命 は 大 変 優 秀 な 成 績 で あ ろ う か と 思 い ま

す 。 し か し 、 が ん の 死 亡 率 と い う 点 か ら 見 る と 、 全 国 的 に 優 秀 だ と い

う と こ ろ ま で い か な い よ う に 思 い ま す 。 そ れ は 、 が ん の 検 診 率 が 低 い

と い う こ と も そ の よ う な 事 情 の 理 由 か と 考 え て お り ま す 。  



 議 員 お 述 べ の と お り 、 本 県 の が ん 検 診 受 診 率 は 、 全 国 平 均 を 下 回 っ

て い る 現 状 で ご ざ い ま す 。 胃 が ん で 二 七 ・ 六 ％ 、 肺 が ん で 一 八 ・

六 ％ 、 大 腸 が ん で 二 四 ・ 一 ％ 、 子 宮 が ん で 三 一 ・ 一 ％ 、 乳 が ん で 三

〇 ・ 三 ％ と い う こ と で 、 い ず れ も 全 国 平 均 を 下 回 っ て お り ま す 。 ま

た 、 市 町 村 ご と に 調 べ て み ま し た が 、 市 町 村 ご と に も 検 診 率 に 差 が あ

る 実 情 が わ か り ま し た 。 熱 心 な 市 町 村 だ と 検 診 率 は 上 が る と い う 事 実

が あ る こ と も わ か り ま し た 。  

 こ の 検 診 率 、 受 診 率 を 向 上 さ せ る こ と は 、 健 康 寿 命 の 延 長 に も 大 き

く 寄 与 す る と 考 え て い ま す 。 健 康 長 寿 全 国 一 を 目 指 し て い る 本 県 の 重

要 な ポ イ ン ト で ご ざ い ま す 。 二 つ の ポ イ ン ト か ら 、 二 つ の や り 方 で 受

診 の 受 診 率 向 上 に 努 め て い き た い と 思 い ま す 。  

 第 一 点 目 は 、 が ん や が ん 検 診 に つ い て の 普 及 啓 発 で ご ざ い ま す 。 県

民 だ よ り や テ レ ビ の ス ポ ッ ト な ど で が ん 検 診 の 重 要 性 を 紹 介 し て お り

ま す 。 ま た 、 人 の 集 ま る 大 型 商 業 施 設 や 主 要 な 駅 で の 啓 発 チ ラ シ の 配

布 な ど を 継 続 的 に 行 っ て お り ま す 。  

 ま た 、 最 近 、 画 期 的 で ご ざ い ま し た の は 、 本 年 十 月 十 日 、 奈 良 県 が

ん と 向 き 合 う 日 を 策 定 し て 、 大 き な 運 動 を し て い た だ き ま し た 。 受 診

率 向 上 県 民 運 動 と し て 取 り 組 む た め に 、 市 町 村 、 事 業 者 、 患 者 団 体 等

多 く の 関 係 団 体 が 参 加 い た し ま し て 、 が ん 検 診 を 受 け よ う と い う 奈 良

県 民 会 議 が 設 立 さ れ ま し た 。  

 今 後 、 地 域 の が ん 検 診 受 診 の 地 道 な 呼 び か け や 、 企 業 と と も に 啓 発

イ ベ ン ト を 開 催 す る 事 業 者 に よ る 従 業 員 の が ん 検 診 受 診 の 働 き か け な

ど 、 い ろ ん な チ ャ ン ネ ル を 通 じ て 、 ま た 、 県 民 会 議 の メ ン バ ー と 連 携

し て 、 県 内 で の 普 及 啓 発 活 動 を 継 続 的 に 行 っ て い き た い と 思 っ て お り

ま す 。  

 二 点 目 の ポ イ ン ト は 、 受 診 し や す い 体 制 、 環 境 づ く り だ と 考 え て お

り ま す 。 そ れ に つ き ま し て は 、 保 険 者 が 行 う 特 定 健 診 と 市 町 村 が 行 う

が ん 検 診 が ご ざ い ま す が 、 そ れ ぞ れ 別 々 に 行 っ て お ら れ る と い う こ と

も わ か っ て ま い り ま し た の で 、 一 度 に 受 け ら れ る よ う な 検 診 の 体 制 、



ま た 、 サ ラ リ ー マ ン の 方 は 平 日 は な か な か 受 け に く い の で 、 休 日 に 受

け て い た だ け る こ と が で き る よ う な 受 診 の 体 制 な ど の 検 討 を 始 め て お

り ま す 。 ま た 、 ス ー パ ー で の 検 診 や ワ ン コ イ ン 検 診 な ど 、 が ん 以 外 の

検 診 の 受 け や す さ も 体 制 づ く り を 進 め 、 が ん 検 診 の 検 診 率 の 向 上 に つ

な が れ ば と い う ふ う に 思 っ て お り ま す 。  

 が ん 検 診 受 診 率 の 向 上 は 、 大 事 な こ と で ご ざ い ま す の で 、 が ん 対 策

推 進 議 員 連 盟 の お 力 添 え も 得 な が ら 、 い ろ ん な 工 夫 を し な が ら 向 上 に

努 め て い き た い と 思 っ て お り ま す 。  

 が ん 対 策 に つ い て は 、 健 康 福 祉 部 長 に 二 問 ほ ど の ご 質 問 が ご ざ い ま

し た 。  

 

◆ 二十九番（今井光子） 

が ん の 検 診 に つ き ま し て は 、 県 と し て い ろ い ろ 施 策 を し て い た だ く と

い う こ と で ご ざ い ま す の で 、 本 当 に こ の が ん に よ っ て 命 を な く す 人 が

な い よ う な 、 そ う い う 奈 良 県 の 取 り 組 み 、 ぜ ひ 進 め て い っ て い た だ き

た い と 思 っ て お り ま す 。  

 


